TEMAT TYGODNIA: ZDROWO SIE ODZYWIAM

,» Dla Razdego cos zdrowego’

Jesli chcesz sie zywié zdrowo,
jadaj zawsze kolorowo!
Jedz owoce i jarzyny,
to najlepsze witaminy!
Jedz razowce
z grubym ziarnem,
zdrowe jest pieczywo czarne!
Na kanapke, procz wedliny,
potoz listek zieleniny!
T kapusta, i satata,

w witaminy jest bogatal
Oprocz klusek i kotleta
niech sie z jarzyn sktada dietal
Mleko, jogurt, ser, maslanka
- fo jest twoja wyliczanka!
Chude mieso,
dréb i ryba
to najlepsze biatko chybal
Sok warzywny, owocowy,
kolorowy jest i zdrowy!
Sosy lepsze sq niz tluszcze,
hiech sie w thuszczu nic nie pluszcze!
Zostaw smalec, dolej olej,
niech na olej bedzie kolej!
Dobra takze jest oliwa,
bo dla zdrowia

sprawiedliwal



PIECZATKI Z KARTOFLA

Dzisiaj zachecamy Was do wykonania zabawki znanej od wielu lat, ktéra
pozwoli wyczarowad piekne prace plastyczne. Pora na pieczatki z ziemniakéw!
Jak to zrobic¢? Ponizej zamieszczamy krotka instrukcje. Do dzieta!l

Przygotujcie:

* ziemniaki,

* maty nozyk,

* otowek,

* farby,

* pedzel albo matg gabke,
* blok techniczny.

1. Ziemniaki umyc¢. Przekroi¢ kazdego ziemniaka na pét. Jezeli sg bardzo duze,
wtedy mozna odcig¢ jedynie koncowki.

2. Na ptaskiej stronie ziemniaka narysowac otéwkiem dowolny ksztatt.
Wysytamy Wam przyktadowe wzory w zatgczniku. Wzér wycigé nozykiem w taki
sposob, zeby stat sie on wypukty w poréwnaniu do reszty ziemniaka, czyli
odcig¢ migzsz wokot niego.

3. Wyciety wzoér pomalowaé wybranym kolorem farby przy pomocy pedzla albo
gabki. Warstwa farby moze by¢ nieco grubsza, ale nie przesadnie, poniewaz
wtedy zamiast znaczka na kartce wyjdzie nieksztattna plama.

4. Po pomalowaniu stempla przycisngé¢ go lekko do kartki papieru —
ewentualnie do innego przedmiotu, np. pudetka drewnianego, ktére chce sie
ozdobié — po czym odsung¢ delikatnie. Na kartce pozostanie wyciety wczesniej
wzor. W taki sposéb mozna tworzy¢ kolorowe obrazy, jak réwniez ozdabiac
laurki albo skrzyneczki na bizuterie.

Dla wzrokowcow zamieszczamy filmik instruktazowy:

https://www.youtube.com/watch?v=yy MJAE3

Il Szablony znajdziecie w kolejnym zatgczniku.
A teraz czas na szalenstwo i kreatywnos¢

Zapraszamy do stworzenia wtasnej jadalnej kompozycji z owocéw i warzyw.

Czekamy na zdjecia i zyczymy Smacznego!
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