
 

Dzisiaj bardzo pożyteczny temat. Jesteśmy pewne, że większość        

z Was doskonale wie jak zachować się przy stole.  Tym, którzy 

mają wątpliwości przypominamy: 

10 NIECO ZAPOMNIANYCH ZASAD 

1. Nie dmuchamy, zupa powinna sama wystygnąć 

2. Nie nakładamy sobie jedzenia własnymi sztućcami 

3. Nie trzymamy łokci na stole 

4. Nie rozpoczynamy jedzenia, dopóki wszyscy nie 

otrzymają porcji 

5. Nie doprawiamy jedzenia, zanim nie spróbujemy 

6. Postępujemy właściwie z serwetką 

8. Chleba lub bułki nie kroimy nożem 

9. Przed napiciem się, wycieramy usta 

10. Nie wyciągamy ręki przez cały stół 
 

Czy potraficie nakryć do stołu?         



 

Czy wiecie jak odkładać sztućce? 

  

 
 

 

 

 

Myślimy, że podczas nadchodzących Świąt Wielkanocnych 

Wasze zachowanie przy stole będzie przykładem dla innych. 

 

 
 

Zadanie do wykonania: Nakryjcie pięknie stół (pamiętajcie              

o ułożeniu sztućców i serwetki). Zaproście do zabawy 

rodzeństwo. Zróbcie zdjęcie i przyślijcie! Liczymy na Was. 

 

 
 

 

 

                                           Nauczyciele świetlicy 
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