DOMOWY TOR PRZESZKOD

Gdy za oknem pogoda nie zacheca do zabaw na dworze, mozemy
wymysli¢ w domu swoje wtasne zabawy, ktére znakomicie wptyng na
nasz rozwodj motoryczny a takze kondycje fizyczna.

Jedna z nich jest Domowy Tor Przeszkod.

Utozcie Sciezke z poduszek. Mogg by¢ rdznej wielkosci i miekkosci.
Chodzi o to, aby byty one wystarczajgco duze i stabilne. Najlepiej robic
to na dywanie lub duzym kocu. Celem zabawy jest przebiegniecie trasy
jak najszybciej i przeskakiwanie z przeszkody na przeszkode (w naszym
przypadku poduszki) tak, aby nie dotkng¢ podtogi. Mozecie udawac, ze
podtoga jest lawg lub wodga i nie mozna jej dotknac .

Zaproscie do zabawy rodzicow oraz rodzenstwo.

Adrenalina, dobra zabawa i trening réwnowagi gwarantowane!

Nauczyciele swietlicy

Zrédto: dziendobry.tvn.pl



