
EKO – RADY 

 

ROZEJRZYJ SIĘ I POMYŚL, KTÓRE ZMIANY MOŻNA 

WPROWADZIĆ W TWOIM DOMU! 

 

• Jedną plastikową torbę foliową produkuje się w ciągu 1 sekundy, używana jest średnio 

przez 25 minut, a rozkłada się na składowisku odpadów przez 300 lat. 

Zabieraj na zakupy ekologiczną torbę wielokrotnego użytku. 

• Jedna niewielka bateria, wyrzucona do zwykłego pojemnika na odpady komunalne, 

może skazić 1 m3 gleby i aż 400 litrów wody! 

Wrzucaj zużyte baterie do specjalnie oznakowanych pojemników            

np. w sklepach, gdzie kupujesz nowe. 

• Odzyskanie 1 tony makulatury chroni przed wycięciem 17 drzew. 

Oszczędzaj papier. 

• Ciepły polar można zrobić z 35 butelek PET. 

Segreguj odpady. 

• Koszulki reprezentacji Polski w piłce nożnej były wykonane z przetworzonych 

butelek PET. 

Poszukaj designerskich sklepów, w których można kupić gadżety 

wyprodukowane z przetworzonych odpadów. 

• Z butelek PET można wyprodukować także , koszulki, firany, wkłady ocieplające           

do ubrań oraz wkłady wypełniające do mebli i zabawek. 
     Wyrzucaj plastikowe butelki bez nakrętek do żółtych pojemników. 

• W Polsce zużywamy rocznie 400 milionów puszek aluminiowych, które można 

powtórnie przetworzyć i wykorzystywać nieskończenie wiele razy. 

Wyrzucaj puszki aluminiowe do żółtych pojemników. 

• 670 puszek po napojach gazowanych posłuży do wyprodukowania 1 roweru. 

Przesiądź się na rower, to najbardziej ekologiczny środek transportu. 

• Wymiana 5 zwykłych żarówek na energooszczędne zmniejszy koszty zużycia energii 

elektrycznej. 

Zainwestuj w żarówki energooszczędne. 

• Odzyskując szkło tylko z 1 butelki można  zaoszczędzić tyle energii ile zużyłaby 100 

W żarówka świecąca bez przerwy przez 4 godziny. 

Wyrzucaj kolorowe butelki do pojemnika zielonego, a bezbarwne             

do białego 

 
 
Źródło: odzyskajkorzystaj.pl 
 


