EKO - RADY

ROZEJRZYJ SIE 1 POMYSL, KTORE ZMIANY MOZNA
WPROWADZIC W TWOIM DOMU!

o Jedng plastikowg torbe foliowa produkuje si¢ w ciggu 1 sekundy, uzywana jest §rednio
przez 25 minut, a rozkltada si¢ na skladowisku odpadow przez 300 lat.

Zabieraj na zakupy ekologiczng torb¢ wielokrotnego uzytku.

e Jedna niewielka bateria, wyrzucona do zwyktego pojemnika na odpady komunalne,
moze skazi¢ 1 m® gleby i az 400 litrow wody!
Wrzucaj zuzyte baterie do specjalnie oznakowanych pojemnikow
np. w sklepach, gdzie kupujesz nowe.

e Odzyskanie 1 tony makulatury chroni przed wycigciem 17 drzew.
Oszczedzaj papier.

e Cieply polar mozna zrobi¢ z 35 butelek PET.
Segreguj odpady.

o Koszulki reprezentacji Polski w pilce noznej byly wykonane z przetworzonych
butelek PET.

Poszukaj designerskich sklepow, w ktorych mozna kupié¢ gadzety
wyprodukowane z przetworzonych odpadow.

o Z butelek PET mozna wyprodukowac¢ takze , koszulki, firany, wkiady ocieplajace
do ubran oraz wktady wypetiajace do mebli i zabawek.

Wyrzucaj plastikowe butelki bez nakretek do zottych pojemnikow.

e W Polsce zuzywamy rocznie 400 milionow puszek aluminiowych, ktore mozna
powtdrnie przetworzy¢ i wykorzystywaé nieskonczenie wiele razy.

Wyrzucaj puszki aluminiowe do zottych pojemnikow.

e 670 puszek po napojach gazowanych postuzy do wyprodukowania 1 roweru.
Przesiadz si¢ na rower, to najbardziej ekologiczny srodek transportu.

e Wymiana 5 zwyktych zar6wek na energooszczedne zmniejszy koszty zuzycia energii
elektrycznej.
Zainwestuj w zarOwki energooszczedne.

e Odzyskujac szkto tylko z 1 butelki mozna zaoszczedzi€ tyle energii ile zuzytaby 100
W zZarowka Swiecaca bez przerwy przez 4 godziny.

Wyrzucaj kolorowe butelki do pojemnika zielonego, a bezbarwne
do biatego
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