
EKOLOGICZNE ZABAWY NA WESOŁO 
 

 

RZUT PUSZKĄ DO KARTONOWEGO PUDŁA 
 

Pomoce do realizacji zadania: 

- karton z 5 otworami; 

- 5 pustych puszek lub piłek 
( Uwaga! Pudło ustawiamy tak, aby było w zasięgu możliwości dziecka ) 
 

Zadaniem dzieci jest wykonanie 3 celnych rzutów pięcioma pustymi puszkami po napojach 

do dowolnych pięciu otworów w pudle.  

 

KRĘGLE Z BUTELEK PO WODZIE MINERALNEJ 
 

Pomoce do realizacji zadania: 

- butelki 1,5l z niewielką ilością wody; 

- puszki; 

- linie wykonane z powiązanych ze sobą worków foliowych; 

 

Zabawa polega na tym, aby wcelować puszką do 5 kręgli z plastikowych butelek tak, aby 

przewrócić jednym rzutem, co najmniej 4 z nich.  

Starsze dzieci muszą przewrócić przynajmniej 4 kręgle, młodsze 4 kręgle dwoma rzutami. 

KOPANIE PUSZKI SLALOMEM 
 

Pomoce do realizacji zadania: 

- 5l butelki po wodzie napełnione wodą; 

- puszka wypełniona piaskiem; 

- sznurek zrobiony z worków foliowych lub kartony ustawione wzdłuż toru; 
 

Zabawa polega na kopaniu puszki wypełnionej piaskiem, pomiędzy butelkami z wodą 

ustawionymi w pewnej odległości od siebie, w rzędzie. Tor slalomu wytyczają linie 

wykonane z powiązanych ze sobą worków foliowych.  

Starsze dzieci nie mogą popełnić żadnego błędu, młodsze mogą popełnić 2 błędy.  

 

LILIE WODNE 
Pomoce do realizacji zadania: 

- duża miska z wodą; 

- stolik do postawienia miski; 

- płaskie kapsle np. Pokemony; 

- 5cm styropianowe kółka; 

- linia startu; 

 

Z pewnej odległości dzieci rzucają kapslami tak, aby wcelować w pływające po wodzie  

3 styropianowe kółka. 

Starsze dzieci muszą wykonać przynajmniej 2 celne rzuty, młodsze 1 celny rzut. 

                                                                                    
                                                                                      ŻYCZYMY MIŁEJ ZABAWY 
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