DYSCYPLINY SPORTOWE

Poznajmy nieco faktow historycznych:
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Poczatkéw pitki noznej, jak i innych dyscyplin futbolowych, mozna szukal w
réznych cywilizacjach. W Chinach grano w gre cuju juz okoto 2300 lat temu. Jej

reguty spisano miedzy 206 a 220 r.n.e. Gra dotarta pozniej do Korei (znana jako
chuk-guk) i Japonii (pod nazwa kemari). W Kemari gra sie do dzi§ w trakcie

festiwali religijnych. @
KOSZYKOWKA
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Koszykéwka powstata 21 grudnia 1891 roku w Springfield w stanie Massachusetts,
gdy nauczyciel wychowania fizycznego w YMCA James Naismith opracowat gre
zespotowa, ktérag mogliby uprawiaé studenci college'u zima w sali. Poczatkowo do
gry w koszykéwke uzywano zwyktej pitki futbolowej. Zasady koszykéwki byty
bardzo proste i zostaly spisane przez twodrce tego sportu. 6ra ta stawata sie
coraz bardziej znana, a jej zasady zmieniaty sie. Wkrétce koszykéwka byta znana
w catej Ameryce Pétnocnej. 6 czerwca 1946 zostato zatozone BAA (Basketball
Association of America), ktére jesienia 1949 przybrato nazwe National
Basketball Association.

PItKA NOZNA

SIATKOWKA

Pitka siatkowa, siatkowka - sport druzynowy, w ktorym (w tradycyjnej, klasyczne;
odmianie tj. siatkéwce halowej) uczestnicza dwa szescioosobowe zespoty, w
kazdym: rozgrywajacy, atakujacy, dwdch sSrodkowych i dwdch przyjmujacych
oraz libero - na boisku przebywa jednak tylko szesciu zawodnikéw, libero zmienia
sie ze $rodkowymi, gdy druzyna przyjmuje zagrywke. ﬂ

PILKA RECZNA . &

Pitka reczna — zespotowa dyscyplina sportu (gra dr‘uzynowa),tlprawiana na catym
Swiecie - zaréwno przez kobiety, jak i przez mezczyzn - w ktérej biora udziat
dwie ekipy po 7 zawodnikéw kazda. Celem gry jest wrzucenie - wytqczhie
za pomocq rak - pitki do bramki przeciwnika. Zawodnicy, oprocz bramkarzy, nie



maja prawa zrobi¢ wiecej niz 3 kroki z pitka w rekach, co wymusza bieg
z koztowaniem i liczne podania. Bramkarz wychodzac z pola bramkowego, staje
sie zwyktym zawodnikiem i obowiqzuja go wtedy takie same zasady jak

pozostatych zawodnikow.
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TENIS ZIEMNY r?\
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Tenis ziemny - dyscyplina sportowa rozgrywana na korcie tenisowym, polegajaca
na przebijaniu rakietq tenisowq pitki ponad lub obok siatki na pole przeciwnika, w
sposéb utrudniajacy jej odbior. Moze by rozgrywana pojedynczo (tzw. singel)
lub w dwuosobowych zespotach zawodnikow jednej pici (debel) lub obu (mikst).
Tenis nalezat do grona letnich dyscyplin olimpijskich w latach 1896-1924. Do ich
programu powrécit w 1988 i jest w nim do dzis.

TENIS STOLOWY ,f‘ - e

Tenis stotowy (znany jako ping-pong) gra, w ktorej uczestnicza 2 osoby(gra
pojedyncza - singel) lub 4 osoby (gra podwdjna - debel, mikst), polegajaca
na odbijaniu piteczki rakietka tak, by przeleciata nad siatka na druga potowe stotu.
Piteczka musi uderzyé o stét tylko raz, niedozwolone jest odbijanie piteczki
z powietrza, tak jak tfo ma miejsce w tenisie ziemnym. Punkty przyznawane sq za
uderzenia, ktorych przeciwnik nie odebrat. Tenis stotowy jest jedna
z najpopularniejszych gier na Swiecie, biorac pod uwage liczbe zawodnikow
uprawiajacych ten sport. p
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PLYWANIE L W

W 1869 powstato w Londynie Towarzystwo Ptywackie i rozegrano pierwsze
zawody. Do Igrzysk Olimpijskich (1908) olimpijczycy ptywali na otwartych
akwenach - od tej pory zaczeto organizowaé zawody w krytych ptywalniach.
W 1973 zaczeto organizowal mistrzostwa swiata w ptywaniu. Do konkurencji
ptywackich naleza: ptywanie w basenie, ptywanie dtugodystansowe - rozgrywane
na otwartych akwenach, ptywanie synchroniczne uprawiane przez kobiety, skoki
do wody, ktére dzielq sie na skoki z trampoliny i z wiezy oraz pitka wodna.

Jesli chcecie dowiedzieé sie wiecej na temat roznych dyscyplin sportowych,
zajrzyjcie tutaj:

https://www.youtube.com/watch?v=7zodfY74anc

Jesli chcecie poSpiewaé, zapraszamy tu:
https://www.youtube.com/watch?v=ImUd_iXFFN4



https://www.youtube.com/watch?v=7zodfY74anc

