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W Polsce Dzien Matki obchodzony jest 26 maja od 1914 roku.

W innych krajach czesto jest Swietem ruchomym, a zwiqzane
Z nim tradycje nawiqzujq do ptodnosci i religii.

Jak Swietuja mamy w innych krajach?
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Dzien Matki we Wtoszech
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W druga niedziele¢ maja Swigtuja Wtosi, nardd silnie kojarzony z rodzing
1 tradycja. W kulturze Potwyspu Apeninskiego matka jest bardzo wazng
postacig. Tego dnia wszystkie dzieci spotykaja si¢, by zlozy¢ zyczenia na Dzien
Matki i podzickowa¢ najwazniejszej osobie w zyciu. W tym dniu dzieci nie
pozwalajg swoim mamom na prace domowe. Wtasnie dlatego Swigteczny obiad
najczesciej jada si¢ w restauracji. Tradycyjny jest tez deser - kawa i1 wloski
sernik w ksztalcie serca.

Dzien Matki w USA

Druga niedziela maja to takze Swigto matek mieszkajagcych w USA. Amerykanie
tego dnia wydaja bardzo duze kwoty na prezenty dla ukochanych rodzicielek.
Najczestszymi podarunkami sg: bizuteria, zaproszenie do restauracji lub
kawiarni, elektronika (tablety i smartfony) oraz kwiaty. Amerykanski Dzien
Matki ustanowiono w 1914 roku. Popularno$¢ §wigta wzrosta w potowie XX
wieku.

Dzien Matki w krajach arabskich

Innego dnia swoje $wigto obchodza mieszkanki Egiptu i Jordanii. W tych
krajach dzieci wreczajg swoim mamom upominki juz 21 marca! Ortodoksyjni
muzulmanie nie obchodza jednak tego $wiegta. Dlaczego? Nie akceptuja oni
wpltywow kultury zachodu. Sg takze zdania, Zze uznanie i szacunek naleza si¢
matkom zawsze, a nie tylko od $wieta.



Piekne zyczenia dla Mamy pomaga ztozy¢ poezja. Zamieszczamy
kilka wierszy, ktore z powodzeniem mozecie umiesci¢ w laurkach
dla Swoich Mam.

Ona mi pierwsza pokazata ksiezyc
| pierwszy $nieg na Swierkach

| pierwszy deszcz.

Bytem wtedy maty jak muszelka,

A czarna suknia mojej matki,

Szumiata jak Morze Czarne...
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Za to, ze zawsze jestes przy mym boku,
Za to, ze wskazujesz droge mi w mroku,
Za to, ze dni moje teczg malujesz,
dzis Mamo z gtebi serca Ci dziekuje.
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To jest bukiecik dla mamy,
Malutki, aby odpedzit smutki,
Zeby jej kwitl i w zimie i w lecie,
Nawet woéwczas, gdy $niegiem miecie.

Jeden kwiatek to uSmiech.

Drugi to mite stowo.



Trzeci to pomoc dla mamy,

gdy sprzatamy lub naczynia zmywamy

| jeszcze listki - nasze pigtki i szostki wszystkie.
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Za Twa milo$¢ z serca,

Za trud z wychowaniem mnie,

Dzi§ w Dniu Matki przyjmij prosze,
Te zyczenia skromne me.

Zycze Tobie mamo szczerze,

zycze zdrowia 1 radoSci.
Zycze Ci by z Twego serca,
Plynat zawsze dar mitosci.
Czy macie juz pomyst, jak bedziecie Swietowaé Dzien Mamy? Jesli
nie, mozecie skorzysta¢ z ponizszych propozycji:

. Wyjdzcie razem na spacer.

. Przygotujcie dla Mamy co$ pysznego.

. Obejrzyjcie razem ciekawy film.

. Postawcie na aktywny wypoczynek.

. Zorganizujcie domowe SPA.

« Odnajdzcie stare zdjecia i zorganizujcie

wspolne wspominanie.

Koniecznie postuchajcie razem z Mamg pieknej piosenki z okazji Jej Swieta:
https://www.youtube.com/watch?v=RvHfN-4Va4g

Zrédto: https://polki.pl/rodzina/uroczystosci-rodzinne,dzien-matki-w-roznych-
krajach,10404957,artykul.html

Wychowawcy swietlicy
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