Procedura funkcjonowania oddzialow przedszkolnych i klas 1-3 od 18 stycznia 2021r.
w czasie epidemii w Szkole Podstawowej im. Jozefa Pilsudskiego w Jastkowie

I.  Organizacja zaje¢ w szkole i placowce:
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Na teren Szkoty Podstawowej w Jastkowie wszyscy wchodza tylko wejsciem gldéwnym. Szkota jest
czynna w godzinach od 6.50 do 16.50.

Do szkoly uczeszczajg uczniowie bez objawow chorobowych sugerujacych infekcje drog
oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywaja w izolacji w warunkach domowych lub w
izolacji.

Uczniowie mogg by¢ przyprowadzani do szkoty i z niej odbierani przez opiekundéw bez objawdw
chorobowych sugerujacych infekcje drog oddechowych. W drodze do i1 ze szkoty opiekunowie z
dzie¢mi oraz uczniowie przestrzegaja aktualnych przepisow prawa dotyczacych zachowania w
przestrzeni publicznej (m.in. stosowanie srodkéw ochronnych: ostona ust i nosa).

W czasie dowozu komunikacja lokalng uczniowie sa zobowigzani do zakrywania ust i N0sa.

Przy wejsciu do budynku szkoly zamieszczono informacj¢ o obowigzku dezynfekowania rak oraz
instrukcje uzycia $rodka dezynfekujacego. Wszystkim wchodzacym do budynku szkoty
umozliwiono skorzystanie z ptynu do dezynfekcji rak.

Opiekunowie odprowadzajacy dzieci wchodzg tylko do przedsionka szkoty, zachowujac zasady:

1 opiekun z dzieckiem/dzie¢mi,

dystans od kolejnego opiekuna z dzieckiem/dzie¢mi min. 1,5 m,

dystans od pracownikéw szkoty min. 1,5 m,

opiekunowie przestrzegaja obowigzujacych przepisow prawa zwigzanych z
bezpieczenstwem zdrowotnym obywateli (m.in. stosujg $rodki ochronne: ostona ust i nosa,
rekawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rak).

opiekunowie dzieci z oddzialéw przedszkolnych oraz uczniow klas I wchodza do szkoty wraz
z dzie¢mi do szatni i odprowadzaja dzieci w godzinach 6.50-8.10 do sal, w ktérych sprawowana
jest opieka nad dzie¢mi (oddziat 0A i OC - sala nr 1, oddziat OB - sala nr 2, uczniowie klas 1A
i 1B —sala nr 23).

Zajecia uczniow z klas 1-3 odbywaja si¢ w wyznaczonych zgodnie z planem salach.

Opiekunowie przyprowadzajacy uczniéw klas I bezposrednio na zajgcia lekcyjne oczekujg na
nauczycieli przy wej$ciu gtownym - hol szkoty.

Odbidr ucznidow klas 1-3 bezposrednio po zaje¢ciach lekcyjnych przez opiekundéw odbywa si¢ przy
wejsciu gldwnym w holu szkoty.

Opiekunowie dzieci korzystajacych z opieki przedszkolnej, odbierajg je z sal, w ktorych odbywaja
si¢ zajecia opiekuncze.

Uczniowie klas 1-3, ktorzy korzystaja z zaje¢ $wietlicy, sa odbierani przez opiekunow z sal, w
ktorych w/w zajecia si¢ odbywaja,

Opiekundéw zobowiazuje si¢ do przekazania powyzszych zasad wszystkim osobom, ktére beda
przyprowadza¢ dziecko oraz osobom upowaznionym do odbioru dziecka.

Opiekunowie przebywajacy na terenie szkoty zobowigzani sg do zakrywania ust i nosa.

Szkota wyposazona jest w termometr bezdotykowy, ktory jest dezynfekowany po uzyciu w danej

grupie.

Pracownik szkoty (wyposazony w maseczke i1 rekawiczki) w przypadku podejrzenia infekcji bada

temperature ciala ucznia przy uzyciu termometru bezdotykowego, ktéry znajduje sie w

sekretariacie szkoly. Jezeli temperatura ciala ucznia przekracza 38°C rodzic/opiekun wraz z

dzieckiem wracaja do domu.

Ograniczono przebywanie w szkole o0sob z zewnatrz. Rodzice uczniow - wejscie tylko w

wyjatkowych sytuacjach. Obowigzkowe stosowanie $rodkow ochronnych: ostona ust i nosa,

rekawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rak, na teren szkoly moga wejs¢ tylko osoby bez objawow

chorobowych sugerujacych infekcje drog oddechowych.

Organizacja pracy 1 jej koordynacja, umozliwia zachowanie dystansu miedzy osobami
1



X3

A

3

%

7/
X4

L)

X/
£ %4

X/
X4

7/
o0

7/
o0

przebywajacymi na terenie szkoty, szczegolnie w miejscach wspolnych i1 ograniczy gromadzenie
si¢ uczniéw na terenie szkoty. Plan zaje¢ uwzglednia rézne godziny przerw na poziomie klas 0-3
oraz zaje¢ na boisku.
W szkole obowigzuja ogodlne zasady higieny: czgste mycie rak (po przyjsciu do szkoly nalezy
bezzwlocznie umy¢ rece), zastaniania podczas kichania i kaszlu oraz unikanie dotykania oczu, nosa
i ust.
Przedmioty 1 sprzety znajdujace si¢ w sali, ktorych nie mozna skutecznie umy¢, upra¢ lub
dezynfekowac, zostaty usunigte lub zostal uniemozliwiony do nich dostep. Przybory do ¢wiczen
(pitki, skakanki, obrecze itp.) wykorzystywane podczas zaje¢é sg czyszczone lub dezynfekowane.
Uczen posiada wlasne przybory 1 podreczniki, ktore w czasie zaje¢ moga znajdowac si¢ na stoliku
szkolnym ucznia lub w tornistrze. Uczniowie nie wymieniajg si¢ przyborami szkolnymi mig¢dzy
sobg.
W sali gimnastyczne] uzywany sprzet sportowy oraz podloga sa myte detergentem lub
zdezynfekowane po kazdym dniu zaj¢¢, a w miar¢ mozliwosci w czasie duzej przerwy.

Sale, czgs$ci wspolne (korytarze) sa wietrzone co najmniej raz na godzing.
Nauczyciel w klasach I-111 organizuje przerwy dla swoich uczniow w interwatach adekwatnych do
potrzeb, jednak nie rzadziej niz co 45 min.
Uczniowie korzystaja z boiska szkolnego oraz przebywajg na swiezym powietrzu na terenie szkoty,
takze w czasie przerw w wyznaczonych miejscach pod opieka nauczyciela. Zabronione jest
wychodzenie uczniow poza teren szkoty.
Podczas realizacji zajg¢, w tym zaje¢ wychowania fizycznego i sportowych, w ktorych nie mozna
zachowac¢ dystansu, ograniczono ¢wiczenia i gry kontaktowe.
Uczen nie zabiera ze sobg do szkoty niepotrzebnych przedmiotéw. Ograniczenie to nie dotyczy
dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w szczegdlnosci z niepetnosprawnosciami.
W takich przypadkach przestrzega si¢, aby dzieci nie udostepniaty swoich zabawek innym,
natomiast opiekunowie dziecka dbaja o regularne czyszczenie (pranie lub dezynfekcj¢) zabawek,
rzeczy.
W salach, w ktérych odbywaja si¢ zajecia swietlicy umieszczono $rodki do dezynfekcji rak, w
sposob umozliwiajacy tatwy dostep dla wychowankow pod nadzorem opiekuna.
Swietlice nalezy wietrzyé (nie rzadziej niz co godzing w czasie przebywania dzieci), w tym przed
przyjeciem wychowankow oraz po przeprowadzeniu dezynfekcji.
We przestrzeniach wspolnych np. korytarz, tazienka, szatnia, pokdj nauczycielski wszystkich
obowigzuje zakrywanie ust i nosa poprzez noszenie maseczki badz przylbicy ochronnej.
Pracownikéw obowigzuje zakrywanie ust i nosa przez noszenie maseczki w pomieszczeniach, w
ktérych znajduje si¢ wiecej niz 1 osoba.
Ustalono 1 upowszechniono zasady realizacji zaj¢¢ pozalekcyjnych organizowanych w szkole.
Zajgcia pozalekcyjne odbywaja si¢ po zakonczeniu zaj¢¢ stacjonarnych klas I-III. Organizowane s3
w matych grupach, z zachowaniem ograniczen, zakazéw i nakazéw przeciwepidemicznych. Po
zakonczeniu tych zaje¢ - mycie i dezynfekcja powierzchni dotykanych oraz doktadne wietrzenie sal.

Il. Procedura postepowania w przypadku stwierdzenia u podopiecznego objawéw chorobowych:
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W przypadku stwierdzenia u podopiecznego objawow chorobowych (osoba, u ktérej wystapit co
najmniej jeden z wymienionych objawow ostrej infekcji uktadu oddechowego: goraczka powyzej
38°C, kaszel, duszno$ci) nauczyciel niezwlocznie powiadamia innego opiekuna oraz dyrektora
placowki o zaistnialej sytuacji. Uczefn zostanie odizolowany w pomieszczeniu izolacji, ktore
znajduje si¢ w sali nr 19, zapewniajagc min. 2 m odlegtosci od innych oso6b. Rodzice lub
opiekunowie zostang niezwtocznie powiadomieni o koniecznosci odebrania ucznia ze szkoty
(rekomendowany wtlasny Srodek transportu). Zostanie sprawdzone, czy dziecko/uczen ma
podwyzszong temperatur¢ ciata przy uzyciu termometru bezdotykowego. Uczen przebywa w
izolatorium pod opieka nauczyciela badz innego opiekuna do przyjazdu rodzicow lub stuzb
medycznych. Pomieszczenie izolatorium jest wentylowane, wyposazone w S$rodki ochrony
osobistej 1 pltyn dezynfekujacy. W pomieszczeniu izolatorium jest zapewnione miejsce dla 2 osob
pozostajacych w odlegtosci 2 m od siebie.
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% Zapewniono sposob  szybkiej, skutecznej komunikacji z opiekunami  uczniami.
Rodzice przekazuja szkole co najmniej dwa sposoby skutecznego kontaktu (numery telefonow,
maile, itp.), w razie zmian zobowigzani sa do uaktualnienia danych.

% Rodzic/opiekun prawny dziecka kontaktuje si¢ z lekarzem POZ, jesli lekarz zglosi podejrzenie
zachorowania na COVID-19, nalezy poinformowa¢ dyrektora placowki oraz wiasciwg stacje
sanitarno-epidemiologiczna.

% Nastepnie placowka postepuje zgodnie z wytycznymi PSSE w Lublinie.

Infolinia PSSE w Lublinie w sprawach zwigzanych z aktualng sytuacja epidemiczna
Czynna:
Od poniedziatku do piatku w godz. 7 %- 18 %
W sobote i niedziele w godz. 9%°-18%
81 47 87 147
81 47 87 102
814787 114
81 47 87 129
Wytacznie w sytuacjach kryzysowych poza godzinami pracy urzgdu: 605 194 800

Pogotowie ratunkowe: 999
Numer alarmowy: 112
SPSK NR 1 W LUBLINIE: 81 5325041

Procedura bezpiecznego korzystania ze szkolnego placu zabaw oraz boiska:

% Przed skorzystaniem z placu zabaw przeprowadzana jest dezynfekcja obiektéw, co odnotowuje si¢
w rejestrze.

¢ Przed opuszczeniem budynku szkoty opiekun wraz z podopiecznymi myje lub dezynfekuje rece.
Po zalozeniu odziezy wierzchniej dzieci ustawiajg si¢ w bezpiecznej odlegtosci od siebie 1 oczekujg
na nauczyciela. Gdy wszyscy sg juz gotowi, nauczyciel bezpiecznie przeprowadza dzieci na plac
zabaw lub boisko.

+ Przed wejsciem na plac zabaw lub boisko szkolne opiekun grupy instruuje podopiecznych o
obecnie obowigzujacych zasadach bezpieczenstwa i1 higieny, w szczegdlnosci o zachowaniu
bezpiecznej odlegtosci od siebie oraz o unikaniu dotykania oczu, nosa i Ust.

¢ Po powrocie do placéwki opiekun oraz podopieczni doktadnie myjg i dezynfekuja rece zgodnie z
opracowana procedurg.

Zasady bezpieczenstwa korzystania z szatni:

*

» Szatnia jest czynna w godzinach zaje¢, zgodnie z obowigzujacym tygodniowym planem zajec.

RS

¢ Szatni¢ zorganizowano w pomieszczeniu z wentylacja i mozliwo$cig wietrzenia (okno, drzwi).
Wietrzenia szatani dokonuje si¢ przynajmniej raz na godzing.

% Kazda klasa z poziomu 0-3 ma oddzielny wyznaczony boks- (co drugi boks) w szatni.
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» Do szatni uczniowie wchodza zgodnie z godzinami dowozu 1 odwozu szkolnego (zréznicowane

godziny).
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% Uczen zobowigzany jest do zachowania dystansu spotecznego - 1,5 m oraz zakrywania ust i nosa.
W szatni sprawowany jest nadzor. Wszelkiego rodzaju uwagi i spostrzezenia dotyczace
nieprawidtowosci zaistniatych w szatni nalezy niezwlocznie zglasza¢é nauczycielowi
dyzurujgcemu lub pracownikom obstugi. Uczniowie niezwlocznie po przyjsciu do szkoty
zobowigzani s3 do zmiany obuwia, zdj¢cia okrycia wierzchniego i pozostawienia go W szatni.
Uczniowie opuszczajg szatni¢ niezwlocznie po przebraniu si¢.

>

Obuwie pozostawiane w szatni ma by¢ przechowywane w workach z mozliwoscig zamkniecia.

o
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% Uczen po wyjéciu z szatni myje rece w toalecie badz je dezynfekuje.



V. Zasady korzystania z biblioteki szkolnej:
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» Ograniczono godziny otwarcia. Biblioteka otwarta jest w godzinach:
PONIEDZIALEK 8:45— 15:20

WTOREK 9:05 — 16:30
SRODA 8:45 —15:20
CZWARTEK 8:45 — 16:30
PIATEK 9:05 — 15:20

e

*

Zapewniono uzytkownikom $rodki do dezynfekc;ji.

Wywieszono instrukcje dezynfekcji rak.

Zapewniono sprzet i Srodki oraz monitorowanie codziennych prac porzadkowych, ze szczegolnym
uwzglednieniem dezynfekowania powierzchni dotykowych - poreczy, klamek, wilacznikow
Swiatta, uchwytow, poreczy krzeset 1 powierzchni ptaskich, w tym blatow w pomieszczeniach.

% Korzystanie z biblioteki uwzglednia wymagany dystans przestrzenny (minimum 1,5 metra).

% Ograniczono liczbe uzytkownikéw, adekwatnie do obowigzujacych przepiséw/grup
uzytkownikow w celu umozliwienia przestrzegania wymogu dotyczacego dystansu
przestrzennego. Uczniowie poszczegdlnych klas korzystaja z biblioteki w wyznaczonych
terminach.

Bibliotekarz zwroty umieszcza w pojemnikach oznakowanych datg rozpoczecia kwarantanny.
Skrzynie stoja w pomieszczeniu biblioteki i sa zabezpieczone przed dostepem osob trzecich.
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Zbiory poddane izolacji s3 wytaczone z wypozyczania i udostgpniania na 48 godziny (dwie

doby).

V1. We wspolpracy z pielggniarka szkolng ustalono zasady korzystania z gabinetu profilaktyki zdrowotne;j
oraz godziny jego pracy, uwzgledniajac wymagania okreslone w przepisach prawa oraz aktualnych
wytycznych, m.in. Ministerstwa Zdrowia i Narodowego Funduszu Zdrowia. W/w ustalenia sa
opracowane w odrebnym dokumencie i sg udostepniane przez pielggniarke.

VII. Gabinet stomatologiczny - ustalono ze $wiadczeniodawcg na podstawie obowigzujgcych go wymagan
okreslonych w przepisach prawa oraz aktualnych wytycznych, m.in. ministerstwa zdrowia i
narodowego funduszu zdrowia, zasady korzystania z gabinetu oraz godziny jego pracy, ktore
upowszechniono wsrdd uczniow i ich opiekunéw. W/w ustalenia sg opracowane w odrebnym
dokumencie i sg udostepniane przez stomatologa.

VIIl. Higiena, czyszczenie i dezynfekcja pomieszczen i powierzchni:
s Przy wejsciu glownym umieszczono numery telefonéw do wlasciwej miejscowo powiatowe;j stacji
sanitarno-epidemiologicznej, oddziatu zakaznego szpitala i stuzb medycznych.
WYKAZ NUMEROW TELEFONOW:

Organ prowadzacy: 81 50 20 143
8150 20 144

Kuratorium o$wiaty w Lublinie: telefon: 815385200, fax: 815385230,

815385265 Panstwowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Lublinie:
Infolinia PSSE w Lublinie w sprawach zwigzanych z aktualng sytuacjg epidemicznag

Czynna
Od poniedziatku do pigtku w godz. 7 30- 18 ©
W sobote i niedziele w godz. Qo0 -1800



8147 87 147
81 47 87 102
814787114
81 47 87 129
Wytacznie w sytuacjach kryzysowych poza godzinami pracy urzedu: 605 194 800

Pogotowie ratunkowe: 999
Numer alarmowy: 112
SPSK NR 1 W LUBLINIE: 81 5325041

% Prowadzony jest monitoring codziennych prac porzadkowych, ze szczegdlnym uwzglgdnieniem
utrzymywania w czystosci sal zaje¢, pomieszczen sanitarno-higienicznych, ciggdéw
komunikacyjnych, dezynfekcji powierzchni dotykowych — poreczy, klamek i powierzchni ptaskich,
w tym blatéw w salach i w pomieszczeniach spozywania positkow, wiacznikow.

% W pomieszczeniach sanitarnohigienicznych wywieszono plakaty z zasadami prawidlowego mycia
rak, a przy dozownikach z ptynem do dezynfekcji rak — instrukcje dezynfekcji.

% Na terenie szkoty zapewniono miejsca/pojemniki na zuzyte maski lub r¢kawice jednorazowe do ich
wyrzucania.

IX. Procedura bezpiecznego spozywania positkow w stoléwce:

¢ Przy organizacji zywienia w szkole obok warunkow higienicznych wymaganych przepisami
prawa odnoszacymi si¢ do funkcjonowania zywienia zbiorowego, dodatkowo wprowadzono
zasady szczegolnej ostroznosci dotyczace zabezpieczenia pracownikow. Szczegolng uwage
Zwrocono na utrzymanie wysokiej higieny stanowisk pracy, opakowan produktow, sprzetu
kuchennego, naczyn stolowych oraz sztuécow, a takze higieny osobistej.

¢ Korzystanie z positkow odbywa sie¢ w miejscu do tego przeznaczonym zapewniajacym
prawidlowe warunki sanitarno-higieniczne, zgodnie z zaleceniami w czasie epidemii.
Stotowka znajduje si¢ na parterze szkoly bezposrednio przy kuchni. Spozywanie positkow
odbywa si¢ w systemie zmianowym. Przy zmianowym wydawaniu positkdw przeprowadza
si¢ czyszczenie blatow stolow i porgczy krzeset po kazdej grupie. Dzieci mogg spozywac
positki i napoje przyniesione z domu. Positki moga by¢ przynoszone w pojemnikach
prywatnych 1 w nich spozywane.

¢ Wielorazowe naczynia i sztuéce myje si¢ w zmywarce z dodatkiem detergentu, w temperaturze
min. 60°C lub je wyparza.

X/

¢ Usunieto dodatki (np. ceraty, serwetki) z obszaru sali jadalnej i wydawanie odbywa si¢ przez
okienko podawcze bezposrednio przez obstuge. W stotowce nie prowadzi si¢ samoobstugi.
Dania i produkty podawane sg przez pracownika kuchni.

¢ Przed skorzystaniem ze stotowki, uczniowie i opiekun sg zobowigzani do doktadnego umycia
1 dezynfekceji rak zgodnie z procedurs.

¢ Posilki oraz napoje s3 wynoszone wyznaczonym ciggiem komunikacyjnym przez
pracownikow kuchni i ustawiane na stotach w jadalni przed wejsciem dzieci do pomieszczenia
jadalni.

« Po skonczonych positkach uczniowie odnoszg naczynia wyznaczonym ciggiem
komunikacyjnym do okienka ZWROT BRUDNYCH NACZYN. Nastepnie pomieszczenie
stotowki jest dezynfekowane (tj. blaty, krzesta, klamki, powierzchnie stykowe itp.).

« Naczynia stotowe, na ktorych dzieci spozywaja positki wraz ze sztuécami, wazami oraz
sprzetem do porcjowania, s3 myte wstgpnie z uzyciem detergentu oraz dezynfekowane.
Czynnosci te wykonywane s3 w strefie brudnej zwanej zmywalnia.



% Po skonczonym positku dzieci oraz opiekun opuszczaja jadalni¢, myja lub
dezynfekuja rece.

+ Stotowke po kazdej grupie wietrzy si¢ oraz dezynfekuje i odnotowuje si¢ to w rejestrze.

. Procedura post¢powania w przypadku stwierdzenia u pracownika objawow chorobowych:

+ Do pracy w szkole przychodza jedynie osoby bez objawow chorobowych sugerujacych infekcje
drog oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywaja na kwarantannie lub w izolacji w
warunkach domowych lub w izolacji.

* Wyznaczono i przygotowano (m.in. wyposazenie w S$rodki ochrony i pltyn dezynfekujacy)
pomieszczenie, w ktérym bedzie mozna odizolowaé osobe w przypadku zaobserwowania objawow
infekcji drog oddechowych.

% Pracownicy szkoty zostali poinstruowani, ze w przypadku wystapienia objawow infekcji drog
oddechowych powinni pozosta¢ w domu i skontaktowac si¢ telefonicznie z lekarzem
podstawowej opieki zdrowotnej, aby uzyskac teleporade medycznag, z ktorej beda wynikaly
dalsze czynnos$ci dla pracownika (oraz powiadomié¢ pracodawce o nieobecnosci), a W razie
pogarszania si¢ stanu zdrowia zadzwoni¢ pod nr 999 lub 112.

» W przypadku wystgpienia u pracownika bedacego na stanowisku pracy niepokojacych
objawow infekcji drog oddechowych dyrektor szkoly w trybie natychmiastowym odsuwa go
od wykonywanych czynnosci, kieruje do domu i informuje o koniecznosci pozostania w domu
oraz kontaktu telefonicznego z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej (uzyskanie
teleporady medycznej, z ktorej bedg wynikaty dalsze czynno$ci dla pracownika). W razie
naglego pogarszania si¢ stanu zdrowia nalezy zadzwoni¢ pod nr 999 lub 112.

% Obszar, w ktorym poruszat si¢ i przebywat pracownik z infekcja drog oddechowych,
bezzwlocznie poddaje si¢ gruntownemu sprzataniu, zgodnie z funkcjonujagcymi w podmiocie
procedurami oraz dezynfekuje si¢ powierzchnie dotykowe (klamki, por¢cze, uchwyty itp.)
oraz zastosowac si¢ do indywidualnych zalecen wydanych przez organy Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej.

% W przypadku potwierdzonego zakazenia SARS-C0V-2 na terenie szkoty stosuje si¢ zalecenia

panstwowego powiatowego inspektora sanitarnego.

Wszyscy pracownicy zostali poinstruowani o zasadach wynikajacy z Wytycznych oraz

wprowadzonych w szkole szczegdétowych rozwigzaniach.
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